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eLas personas con deficiencias Intelectuales y del
desarrollo presentan una falta de exposicion adecuada.

*Su exposicion no permite la toma de decisiones
personales, sociales y de base comunitaria.

*AUn mas el desarrollo de relaciones interpersonales.
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sLa inclusidn de ocio y recreacion es también una que se
relaciona al desarrollo de la salud.

*Pero el crecimiento de conocimiento cientifico y la practica
iIndica que la capacidad cognitiva, memoria y velocidad

de reaccion en general se han mejorado a travées de una
variedad de actividades de ocio y recreacion (Véase
Referencia, Fidler y de Velde, 1999).
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Auto-determinacion

 Un modelo de 5 niveles presentado en base a la
Interaccion de personas y factores en el medio ambiente
gue identifican variables de mediadores de socializacion
(social effectiveness, social capital, social inclusion)
Influencian exitosamente al esfuerzo en mejorar el
desarrollo de la auto-determinacidon en personas con
discapacidad. (Hill M.W, Carl C., Michael L. W., Laura
W., Ansley B., Susan B. P., George S. J., Margaret A.
N., Tamar H., George S. G., Brian H. A. & David R. J. A
Social-Ecological Approach to Promote Self-
Determination Volume 19, Issue 1, 2011.
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Los resultados de la Escala de Actitudes hacia las
personas con discapacidades, arrojo que la alternativa de
adquirir multiples destrezas de socializacion estimula
desarrollar, cultivar e interactuar con personas.

“Win Win Situation” = Segun estudios, tan beneficiado es la
persona con discapacidad que recibe el estimulo como la
gue lo genera.
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Club VIVIR

La Mision del Club VIVIR (Vida Independiente y Valiosa Integracion
Recreativa) es alcanzar la integracion de jovenes adultos con
impedimentos a la sociedad a través de actividades recreativas, lo cual
ayudara al desarrollo social y educativo de cada participante. Las
actividades estan disenadas para incrementar la oportunidad de realizar
nuevas amistades y de conocer lugares de interes.
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Que es Club VIVIR?

En el 2003, se observaron las
necesidades de socializacion entre
los participantes que tenian empleo.

Grupo recreativo y de viaje que
estimula el desarrollo social y
educativo para personas con
impedimentos mayores de 18
anos.

A partir de identificar esta
necesidad patronos, familia, amigos
e individuos han expresado el
beneficio inmediato obtenido.
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Que hace, Club VIVIR?

Desarrolla actividades recreativas
mensuales para jovenes adultos con
discapacidades.

Contribuye al desarrollo social, cultural
y educativo.

Ofrece oportunidad a los padres de
respiro.

Brinda confianza y seguridad en si
mismo.

Como parte de esta iniciativa se
procura identificar lugares de interés
propios a la edad.

I e

Un miembro del YA' Network



Actividades Club VIVIR

Alcanzando la Independencia

Albergue Ollmplco Salmas Bolera Paradise
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Calendario 2012

(Vida Independiente, Valiosa Integracion Recreativa)

+* Se identifican
actividades de
iInterés de los
viajeros para el
disfrute de los
mismos. A
continuacion el
calendario de
actividades.

Mes Actividad
enero Party Bus
febrero Restaurante Caricaturas
marzo Cine (Fine Arts)
abril Catamaran
mayo Toro Negro
junio Viaje a Vieques
julio Bolera
agosto Estadia en Parador
septiembre Actividad educativa (Replantar)
octubre Restaurante el FUFU
Bohemia
Dia de logros
noviembre Barco Rumba y Caminata por el Viejo SJ
diciembre 5K YAl

Viaje en crucero a Allure of the Seas
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Favor comuniquese con nosotros para mayor informacion sobre
las posibles alianzas que podemos realizar.

Gracias por la oportunidad de presentar

TDITRY bt o reiimeies

en Puerto Rico

Un miembro del YA' Network

Ave. Las Nereidas #90 T. 787.261.7390
Catanio, PR 00962 F.787.261.7372
PR SO i i

en Puerto Rico

wWwWw.yaipuertorico.org

Un miembro del YA' Network



