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o - . . . s
Discutir el concepto de auto-determinacion
v su significado en la vida de los jovenes
universitarios con DD

%Compartir informacion sobre
la auto-determinaciény el rol
de las familias en los suenos y
metas personalesy
profesionales.

- Objetivos




- - . . . . .« s
Independencia (individualizacion,
autosuficiencia, emancipacion),

¥ 1
libertad,

% ,
autonomia,

% ,
soberania

(WordReference.com, Diccionario de sindnimos y anténimos
© 2005 Espasa-Calpe)

;:qué es AUTODETERMINACION?




“nosotros no necesitamos que se nos
diga lo que significa autodeterminacion.
Sabemos que solo es otra

palabra para una vida
llena de expectativas
para lograr dignidad,
respeto y
oportunidades.”

Robert Williams




* - .
Seleccionar una alternativa. Desarrollar planes y actuar sobre ellos.

Ser resuelto y determinado. Tener acceso a oportunidades sociales,

Habilidad de |la persona para controlar su vida. cultura]es, econdmicas y politicas en su
" . o comunidad.

Manejar sus recursos econémicos. %

5 o Participar activamente en la reunién
Tomar una decision. de su plan educativo (PEIl), de vida
* Hablar por ti mismo. independiente (PIPE), PASEPIS, otros.

% .

* Participar en un proceso democratico. N Ser asertivo.
Klierer tus propios deseos. Libertad. Autoridad. Apoyo. Responsabilidad.
* control personal Poder ideoldgico o apoderamiento.

Ejercer su derecho a la vida, libertad y la Actitudes, habilidades y destrezas que

busqueda de la felicidad. permitan a las personas definir sus metas,
% _ llevar a cabo iniciativas para alcanzarlas y

Comprar tu propia casa. seleccionar alternativas.

Un derecho humano natural o basico. Creer que puedes controlar tu destino.

Ser independiente o auténomo. * Agente causal.

Derecho de la persona a seleccionar * Una filosofia de proveer servicios.

alternativas.

% .
Una manera de reducir el costo de los TR

servicios sociales.

.. ‘gugulea” Autodeterminacion




Nacional, politica o colectiva;
" Siglo 18 (las personas y no las monarquias son soberanas)

® 1920: concepto medular en el campo del TS (“sin Ia
autodeterminacion la dignidad del ser humano y su valor
pierden significado” (Biestek & Gehrig, 1978).

" Siglo 19 (las personas debian tener el derecho y la
oportunidad de determinar su propio gobierno).

Personal o individual:
" Nirje (1972): El Derecho a la Auto-Determinacion.
" “Personas Primero” - 1973
" Self-Advocates Becoming Empowered (SABE)
" ADA, IDEA, Rehabilitacion

=y cOmo surgio la autodeterminacion?



"... una combinacion de habilidades, conocimiento y

creencias que capacitan a una persona para
comprometerse en una conducta autéonoma,
autorregulada y dirigida a meta. Para la
autodeterminacion es esencial la comprension de las
fuerzas y limitaciones de uno, junto con la creencia
de que se es capaz y efectivo. Cuando actuamos
sobre las bases de estas habilidades y actitudes, las
personas tienen mas capacidad para

tomar el control de sus vidas y asumir

el papel de adultos exitosos".

Field, Martin, Miller, Ward y Wehmeyer (1998)

* AUTODETERMINACION




* Libertad

* Autoridad

” Apoyo

* Responsabilidad

... cuatro principios
de la auto-determinacion




(c) la POLITICA PUBLICA establece que los programas, proyectos y actividades
gue reciben ayuda bajo este titulo sean consistentes con los siguientes
principios: las personas con DD ...

1.

incluyendo quienes tienen impedimentos significativos, tienen
la capacidad para lograr la auto-determinacion, independencia,
productividad, integracion e inclusion en todas las facetas de la
vida comunitaria (pueden requerir servicios comunitarios,
apoyos individualizados y otras ayudas);

y sus familias tienen competencias, capacidades y metas
personales que deben ser reconocidas, apoyadas, y promovidas
(la ayuda debe proveerse de manera individualizada,
consistente con sus fortalezas unicas, recursos, prioridades,
inquietudes, habilidades y capacidades);

y sus familias son los primeros en tomar las decisiones
relacionadas con los servicios y apoyos que reciben, incluyendo
seleccionar el lugar donde quieren vivir y ejercer roles decisivos
en cuanto a las politicas y programas que afecten sus vidas;

* Acta de DD ¢ 106402



Proveer a las personas con DD la informacion, destrezas,
oportunidades y apoyos para que ...

» (A) seleccionen y tomen decisiones informadas sobre sus vidas;

*% . . .
(B) vivan en hogares y comunidades donde puedan ejercer sus derechos
y responsabilidades plenamente, como ciudadanos;

*(Q) busquen vidas significativas y productivas;
*(D) contribuyan a sus familias, comunidades, a su pais;
i (E) tengan amistades y relaciones interdependientes con otras personas;

(F) vivan libres de abuso, negligencia, explotacion sexual y financiera, y
violaciones a sus derechos humanos y legales; y

% 0 o 7 ° T4 .
(G) logren la integracion e inclusion plena en la sociedad, en forma
individual, consistente con sus fortalezas, recursos, prioridades,
inquietudes, habilidades y capacidades unicas de cada ser humano;

Seccién 101: (...), Acta DD

7 1a meta de la AUTODETERMINACION




la persona con deficiencias en el desarrollo que
cuenta con ayuda tiene:

Habilidad y oportunidades para seleccionar alternativas y
tomar decisiones;

. Autoridad para controlar recursos y obtener los servicios

A

B. Habilidad y oportunidad para ejercer control

C
gue necesite;

D

Oportunidades para participar y contribuir en sus
comunidades;

E. Apoyos, incluyendo lo econdmico, interceder a favor de si
mismos y de otros, desarrollar destrezas de liderato,
adiestrarse en auto-gestion, participar en coalicionesy
formulacion de politicas publicas que afecten las personas
con DD.

Seccion 102: (27), Acta DD

tividades de AUTODETERMINACION
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. 10 que NO es ..autodeterminacion




*“impedimento”

Incompetencia perso

* Conceptualizacion
historica ...




Auto-gestion

interdependencia capacidades

individualismo respeto

Participacion

liderato

lo que Sl es ... autodeterminacion




At work, it’s what
eople can do
that matters.

competencia

Cambiando las
ONCEPTUALIZACIONES




sofiar en grande (alcanzar las
estrellas)

interceder, planificar, desarrollar
por/para nuestros hijos.

tomar accion sobre ello




sofnar en grande (encender la pasiony
direccidon para tomar la ruta adecuada).

équé necesito??? actitud, capacidades,
recursos, apoyos ...

tomo acciones para lograrlo




* Cambiando las EXPECTATIVAS

impedimento ambiente

competencia




Ocho anos de poder
Una vida sin poder

20 anos en el mundo real

S S R

Mi lucha por el poder

Por eso ... la auto-determinacion
es tan importante para mi.”

Raymond J. Gagne

=, Auto-determinacion es ...




Dimensiones

Agente causa a m Oportunidades
e\, |

interdependenci ‘  S para actuar

I A independenci

Destrezas/condiciones

i Inclusion social
Au’lc_c_J(;lgestlon/ Ambiente
¥, " iderato :
Seleccion/toma de decisiones enriquecedor

Solucion de problemas Reipital SOCIEi Dignidad de riesgo



*Los estudios indican qgue el estatus de auto-

determinacion de |la persona predice una mejor
calidad de vida;

*el estatus de auto-determinacion tiene una
correlacion positiva con mayores logros (positivos)
post-secundarios (empleo, vida independiente,
inclusion comunitaria).

*Los jovenes adultos comprometidos y que valoran
las actividades recreativas son mas auto-
determinados (esto sugiere una relacion reciproca
entre ambos).

Auto-determinacion ... y logros

H




Los estudiantes con impedimentos intelectuales que terminan
la escuela superior auto-determinados:

» Son més independientes al afo después de graduarse;

> Estan mas dispuestos a:

" vivir en un lugar diferente al que vivian mientras estaban en escuela

superior;

" emplearse asalariados con mejor paga después de un afo de
graduarse;

" emplearse en posiciones que proveen beneficios marginales
(cuidados de salud, licencia de enfermedad y vacaciones) después
de tres afios de haberse graduado.

" vivir independientemente después de tres afios de haberse
graduado.

Auto-determinacion ... y logros

H




Recursos y estrategias que:

Promuevan los intereses y prioridades

de las personas con o sin impedimentos;

Capaciten para lograr acceso a las
oportunidades, informacion y relaciones
basicas en el contexto cotidiano y laboral;

Aumenten su interdependencia,
productividad, inclusion comunitaria,
satisfaccion y funcionamiento.

*APOYOS



ervicios especializado

apoyos gratuitos

* Circulo de APOYOS




los jovenes auto-determinados ...

*Corillo de amigos;

*Apoyo familiar;

*Buena salud (fisica, emocional, social, sexual);
*Acciones/actitudes responsables/maduras;
*Plan de estudios definidos;

*Conoce los programas/recursos;
*Comunicacién (profesores, consejeros, est);
*FELIZ, POSITIVO, DECIDIDO y EN CONTROL ...

... universitarios exitosos




* Nick Vujicic
sin brazos,
sin piernas,
SIN LIMITES




* “quien siempre ha

sido libre no puede
entender el poder
terrible y fascinante
de la esperanza de
libertad de aquellos
que no son libres."

Adaptado de: Pearl S. Buck,




*Colaboradores

/) Y amigos: necesitamos
e conocer su satisfaccion con
nuestra pagina electronica
mediante la

ENCUESTA 2013
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