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ESTIMADO DEL AUTISMO EN PUERTO
RICO PREVIO AL 2011

« No existian datos a nivel de poblacion del autismo
en la isla

- Existe un Registro de ninos en Educacion Especial




OPCIONES CONSIDERADAS

« Registro de ninos con autismo

* Vigilancia epidemioldgica de casos
diagnosticados

» Encuesta



OBJETIVOS DE LA ENCUESTA

» Estimar la prevalencia del autismo en Puerto Rico
en el ano 2011 en ninos y ninas de 4 a 17 anos.

- Determinar el perfil de caracteristicas demograficas
y de salud de los ninos y ninas con diagnostico de
autismo encuestados.




METODOLOGIA

- Encuesta telefonica en hogares que fienen
teléfono

- Poblacion de estudio
Ninos de 4 a 17 anos
Poblacion Civil No-Institucionalizada de Puerto
Rico

« Muestreo probabilistico estratificado basado en

las regiones de la Administracion de Seguros de
Salud (ASES)




RESULTADOS

Variables algunas utilizada en el andlisis de la
SR EUESlic:

‘Perfil de los ninos y ninas con autismo
Perfil del Hogar

Condiciones de Salud en los Ninos y Ninas con
autismo

-Utilizacion de Servicios de Salud




RESULTADOS

+ 40% de las familias reciben ayudas del gobierno
(TANF, PAN).

« 34% de los ninos tenian entre 7 a 9 anos. El 22% de
los ninos eran menores de 1os 6 anos, el 19% en las
edades de 10 a 12 anos y el 25% en las edades de
13 a 17 anos. La edad promedio de los ninos fue de
9.7 ANOS

- distribucion por género de los ninos muestro
diferencias marcadas entre el género masculino
(87%) y femenino (13%) lo cual representa una
razon de género masculino a femenino de 6.5:1 .
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RESULTADOS: OTRAS CONDICIONES DE
SALUD
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RESULTADOS

- el 47% de los ninos o ninas reportan fener ansiedad.
De este grupo el 19% reportd que la ansiedad era
severa, 45% moderada y el 36% leve.

 la mayoria de los ninos con autismo asiste a
escuela publica (73%), mientras que un 24% asiste a
escuela privada y una minoria de 1% recibe
educacion en el hogar. Un 2% reportd no asistir a la
esecue| e
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NUMERO DEVISITA A PROFESIONALES DE
LA SALUD EN EL ULTIMO ANO
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RESULTADOS

 En esta encuesta el 46% de los ninos utilizalban
medicamentos al momento de la entrevista.

- Entre aquellos que tienen seguro méedico se explord
si el plan médico cubre los servicios de salud que
SUS NINOS O niNAs con autismo necesitan. El 25%
reportd que su seguro siempre le cubre los servicios
qgue necesitan. El 19% indico que usualmente
cubre, 43% reportd que solo algunas veces y el 13%
reportd que nunca le cubre
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ESTIMADOS DE LA POBLACION CON
AUTISMO, PUERTO RICO, 2011

- Grupos de poblacion
a7 eihese L FOMNS
s 0@ SsdREs: T 272
« 18 anos o mas: 14,112
s lolal =% 1547
- Cada ano nacen cerca de 684 bebés con autismo
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RESUMEN

* Las prevalencia del Autismo en Puerto Rico (1.62%)
es comparable con las prevalencias altas de
algunas ofras jurisdicciones de Estados Unidos y
otros paises del mundo.

- El 50% de los ninos con autismo tienen condiciones
gue requieren medicamentos recetados.

- Estimamos que Puerto Rico tiene una poblacion
de cerca de 28,000 personas con autismo y hacen
cada ano 684 bebés que tendran autismo.
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BIENVENIDOS



Universidad de Puerto Rico
Recinto de Ciencias Médicas
Escuela Graduada de Salud Publiea

Instituto de Deficiencias en el Desarrollo

Centro Universitario de Excelencia en
Educacion, Investigacion y Servicio



_da Centro
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@ Autismo

Mision

* Nuestra misidn es proveer servicios de alta
calidad mediante: diagndsticos basados en la
evidencia, evaluaciones, intervenciones a corto
plazo y servicios asociados como apoyo al
participante y su familia.

v El Centro de Autismo es un centro de excelencia
en adiestramientos interdisciplinario tanto para
proveedores de servicio y a las familias.



Cen’rro
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* Todo nifio con autismo tendra la capacidad
para funcionar exitosamente en su entorno y

lograr una plena participacion en la sociedad
puertorriguena.

Vision




sQueé es el Autismo?

\>\ Auﬁ?mo

* El autismo no es una condicién unica.
Es un grupo de condiciones, o
trastornos en el espectro autista que
tienen en comun:

— Retraso en el lenguaje y la
comunicacion

— Alteraciones en las interacciones

sociales
— Comportamientos repetivos y
estereotipados Muchos individuos con autismo tienen
modos diferentes de aprender, prestar
atencion a otros, y reaccionar a
diferentes estimulos sensoriales.
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Centro

Auhsmo

Servicios

v" Evaluacidn diagndstica de autismo.
v" Servicio de apoyo a la familia.

v" Evaluacion interdisciplinaria para determinar los
Servicios necesarios.

v" Desarrollo de un plan de servicio para el nifio(a) y su
familia.

v’ Intervenciones a corto plazo basadas en las mejores
practicas, fundamentadas en evidencia.

v" Consultoria y apoyo para la transicion de los nifios(as) y
sus familias a los servicios en su comunidad.



.Y C.] b
9 Autismo

Servicios (Cont.)

v' Asistencia técnica a pediatras y médicos de
familia, para la confirmacion del diagnostico.

v Centro de practica supervisada para
estudiantes graduados de diversas disciplinas
relacionadas.

v Educacion y adiestramiento a familias y
profesionales, sobre el manejo de ninos(as)
con autismo.



o Centro
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" Autismo

Modelo Centrado en la
Familia

e La finalidad del trabajo centrado en la familia es
capacitar y habilitar a las familias para que
puedan funcionar de manera efectiva en sus
contextos sociales.

* El modelo se basa en tres factores: |la toma de
decision de la familia, la fortaleza familiar y |la
familia como unidad de apoyo.

* Respetay acepta la diversidad que cada familia
tiene: su propia estructura, roles, valores y
creencias. Estos factores afectan su acercamiento
a la condicidon de autismo.
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Elegilibilidad
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v Edad - 0 meses a 5 afios
v'Residir en la Regién de San Juan y Bayamon
v"No poseer diagndstico anterior de la condicidn

Consentimiento de padres para el acceso y/o
liberacion de resultados de evaluaciones e
informes de intervencion.



Personal

Equipo interdisciplinario
* Coordinadores de Servicio
( familias)
* Trabajador Social

* Administrador de Servicio
de Salud

* Enfermeria

* Psicologo

* Pediatra

* Patologo del Habla

* Terapista Ocupacional
* Terapista Fisico
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Flujograma de Servicios \>\
[ commcomen |

' NO ELEGIBLE | ' ELEGIBLE |
‘ ‘ ORIENTACIOI N INICIAL l
ENLACE EN LA COMUNIDAD (COORDINACION DE SERVICIO)
(COORDINACION DE SERVICIO)

HISTORIAL SOCIAL
(TRABAJO SOCIAL)

VITALES/ HISTORIAL MEDICO
(ENFERMERIA)

EVALUACION PEDIATRICA DEL DESARROLLO
(PEDIATRA)

R/O AUTISMO NO AUTISMO

EVALUACION PSICOLOGICA COORDINACION DE SERVICIO Y
DIAGNOSTICA TRABAJO SOCIAL

CIERRE
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Flujograma de Servicios \>\

EVALUACION PSICOLOGICA

DIAGNOSTICA
' DIAGNOSTICO DE \ {_1
AUTISMO NO DIAGNOSTICO
¢ |

CIERRE

(TRABAJO
SOCIAL/COORDINACION DE

EVALUACION EVALUACION

HABLAY TERAPIA
LENGUAIJE OCUPACIONAL

EVALUACION
TERAPIA FiSICA

SERVICIOS)

\ |
INTERVENCION A CORTO PLAZO /

(THL, TO, TF, TS,PSIC.)
]

EVALUACION DE PROGRESO

(Equipo Interdisciplinario)

-

ENLACE COMUNITARIO



Educacion

 Ala comunidad:

Talleres y orientaciones
a proveedores de servicio

* Familias : Promover el

desarrollo de ‘
competencias en la

familia.
* Grupos de Apoyo
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Autismo

Educacion

Estudiantes
e Escuela Graduada de Trabajo Social — UPR
* Programa de Dietética y Nutricion — RCM, UPR

e Escuela de Medicina (estudiantesy residentes)
RCM, UPR

. Escuela Graduada de Salud Publica
. Universidad Carlos Albizu — Psicologia Clinica
Escuela Graduada de Salud Publica (DDIT)



Horario de Operacidn

v El horario de operacién

* Lunes a Viernes
* 8:00a.m. a4:30 p.m.

v E|l Centro estara cerrado

* Fines de Semana
* Dias feriados
* Dias otorgados por el Departamento de Salud



Contactanos

S Direccion
Centro De Autismo
R | Instituto de Deficiencias en el Desarrollo
g #  PO.Box305067
2 VMWW W g San Juan, PR 00936-5067

Teléfono
787-522-6311




GRACIAS !



