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Por: Brenda Colén de Sousa, M.A.

Impedimentos Multiples

e Si Usted tiene un hijo adulto con impedimentos multiples y/o cognitivos severos, que no tiene la
capacidad de cuidarse a si mismo y/o administrar sus bienes. Usted debe obtener la tutoria
legal a través de las cortes de Puerto Rico.

Para mds informacidn se puede comunicar con la Lcda. Irlanda Ruiz a info@ruizaguirre.com o
con la Lcda. Yessica Guardiola a Icdaguardiola@ymail.com

Las personas con deficiencias en el desarrollo estan protegidas contra el discrimen por
impedimento bajo la Americans with Disabilities Act (ADA).

Para mds informacidn pueden comunicarse con la Lcda. Yessica Guardiola, Especialista en
Asistencia Técnica para el Centro de la ADA del Noreste y el Movimiento para el Alcance de Vida
Independiente o MAVI a www.mavi.pr.org o al teléfono 787-758-7901.

Tipos de Retraso Mental

e Existen cuatro (4) tipos de retraso mental. Estos son: retraso mental leve, retraso mental
moderado, retraso mental severo y retraso mental profundo.

El retraso mental implica un funcionamiento intelectual significativamente bajo el promedio (1Q
70 0 menos) que, por lo general, se da conjuntamente con un déficit en conducta adaptativa en
por lo menos 2 de las siguientes dreas: comunicacion, vida doméstica, habilidades sociales
interpersonales, utilizacién de recursos comunitarios, autocontrol, trabajo, ocio, salud,
seguridad, y habilidades académicas funcionales.

El retraso mental se manifiesta durante el periodo de desarrollo y afecta la ejecucion escolar
del nifio.

Autismo

e El autismo es un sindrome que consiste en retiro psicoldgico de la realidad, relaciones sociales
inadecuadas, relaciones con objetos del ambiente, dafio en el uso del lenguaje significativo,
movimientos motores repetitivos mondtonos y respuestas anormales a sensaciones. Muchos
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nifios sufren del deterioro grave del funcionamiento intelectual. El autismo ocurre en las
etapas tempranas del desarrollo y aunque su causa se desconoce se atribuye a un desorden
neurolégico.

Distrofia Muscular

e ladistrofia muscular es una enfermedad caracterizada por la atrofia de algunos musculos y el
deterioro o debilidad de otros. La enfermedad progresa, aunque lentamente, y usualmente
ocurre nada mas en los musculos esqueletales.



